F
C

"L Federacio CIRCUIT CATALA DE LA CLASSE OPTIMIST

Catalana 2009 - 2010
de Vela

26 i 27 de setembre CN LLANCA, 24 i 25 d’'octubre CN CAMBRILS , 21 i 22 Novembre CN MASNOU, 12 i 13 de
Desembre CN ARENYS DE MAR, 30 i 31 de gener (a determinar) , 20 i 21 de febrer (a determinar)

INSTRUCCIONS DE REGATA

1. REGLES
1.1. Lesregles tal i com es defineixen en el reglament de Regates a Vela, edicié 2009 - 2012.
1.2. L’'apéndix P sera d'aplicacio.

1.3. Aguesta regata es classificada de nivell 2 per la Federacié Catalana de Vela.

2. AVISOS | MODIFICACIONS DE LES INSTRUCCIONS DE REGATA

2.1. Qualsevol avis o modificacié a les Instruccions de Regata s'anunciara en el Tauler Oficial d’Anuncis (TOA),
situat a les oficines del club, abans d'una hora de l'anunciada per donar el senyal d'Atencié a la primera prova
del dia en la qual sigui valida, excepte qualsevol modificacié en el programa de regates, que s'anunciara abans
de les 19:00 hores del dia anterior a la seva efectivitat.

2.2. Les modificacions que es facin a I'aigua es podran comunicar oralment.

3. SENYALS A TERRA
3.1. Les senyals fetes a terra es mostraran al Pal Oficial de Senyals situat a la esplanada del club.

3.2. Quan s’arrii la bandera “GI" a terra, les paraules “1 minuto” de la regla Senyal de Regata Gl queden
substituides per “no antes de 30 minuts”.

3.3. Labandera “D” amb un so vol dir: “El senyal d’atencié es donara NO abans de 30 minuts després de hissar-se
aquest senyal. Es prega que cap vaixell abandoni el port abans de donar-se aquesta senyal.

4. PROGRAMA
Veure Annexa
5. BANDERES DE CLASSE
Grup 1 Logotip de la Classe sobre fons Blanc. Grup 2 Bandera “G” del CIS
6. AREA DE REGATES
Les proves es realitzaran en aigies del club nautic. (Veure Annexa).
7. RECORREGUT
7.1. Elrecorregut esta definit a I'Annexa 1.
8. BALISES

8.1. Veure Annexa l.

9. FORMAT DE COMPETICIO

La regata es correra en format de flota. Estaran formats dos grups (G1 i G2) que navegaran separadament.
La composicié d'aquests grups esta publicat per la FCV a data 21 de setembre.

10. PROCEDIMENT DE SORTIDA

10.1. Cap iot no sortira més tard de 5 minuts del seu senyal valid de sortida, els que ho facin seran considerats
DNS. Aix0 modifica la regla A4 del RRV.

10.2. Si qualsevol part del casc, tripulacié o equip d’una embarcacio estan al costat del recorregut de la linia de
sortida durant els dos minuts previs al senyal de sortida, el CR mostrara la bandera V. Aquesta bandera es
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mostrara fins que les embarcacions hagin navegat completament al costat de la pre-sortida, perd no
després del senyal de sortida

11. LINIA DE SORTIDA

Veure annexa.

12. LINIA D'ARRIBADA

Veure annexa.

13. PROTESTES i REPARACIONS

13.1.
13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

13.9.

Els formularis de protestes estaran disponibles a la Oficina de Regates.

Un vaixell que tinguin intencid de protestar per un incident que s’ha produit en la zona de regates, haura de
mostrar una bandera vermella a la primera oportunitat raonable i seguir mostrant-la fins que deixi de estar en
regata. Modifica la regla 61.1a (2).

Un vaixell que té intencié de protestar, a més de complir amb els requisits de la regla 61.1 (a) del RRV i de la
IR 13.2, haura d'informar el vaixell del Comité de Regata en el moment de creuar la linia d'arribada de quins
son els vaixells als quals vol protestar.

Un vaixell que es penalitzi segons la regla 44.1 del RRV, haura de lliurar un escrit explicant l'incident i quan i
com ha complert la penalitzacio, dintre del temps limit per a presentar protestes. La falta de presentacio
d'aquest escrit no sera motiu de desqualificacio, perd no es considerara complerta la penalitzacio.

Les protestes formulades a I'empara de la Regla 64.3 del RRV s'acompanyaran d'un diposit de 100,00 €.

La hora limit per a presentar protestes sera de 60 minuts des del moment que I'Gltim vaixell acabi I'Gltima
prova del dia en el seu camp de regata. L'hora resultant es publicara en el TOA.

Les sol-licituds de reobertura d'audiéncia es presentaran no més tard de 30 minuts després de la natificacio de
la resolucié a les parts implicades en la protesta. Modifica la regla 66 del RRV.

L'avis de Protesta del CR i/o del CP sera exposat al TOA a fi d'informar als vaixells conforme la regla 61.1 (b).
Aixi mateix es fara amb les citacions per a les audiéncies.

S’exposara en el TOA la llista de les embarcacions penalitzades a 'empara de la regla A5 de I'Apéndix A. Un
iot aixi avisat pot demanar per escrit una audiéncia a I'Oficina de Regata no més tard dels 30 minuts
seguents a I'hora limit per a protestar.

14. 10T QUE ES RETIRA DESPRES D'ACABAR (RAF)

14.1.

Un iot que es retira després d'acabar (RAF) haura de presentar un escrit de retirat a I'Oficina de Regata abans
de I'hora limit per a protestar.

15. VAIXELLS NO OFICIALS

15.1.

15.2.

Els vaixells no oficials, d'acompanyament i d'entrenadors, reconeguts per I'organitzacié han d’estar registrats a
la Oficina de Regates, d’acord amb I'Anunci de Regata. Aquestes embarcacions abandonaran rapidament el
camp de regata i la zona de sortida tan aviat com s'hissi el senyal de Atencié i es mantindran fora d'aquestes
zones (excepte quan un vaixell en perill necessiti assisténcia) fins després de l'arribada de I'Gltima embarcacio
de la prova.

Si aquests vaixells, reconeguts o no per la Autoritat Organitzadora, no compleixen aquesta Instruccio, tots els
vaixells relacionats amb l'infractor poden ser desqualificats o es podra prendre una altra mesura disciplinaria a
discrecio del Comité de Protestes.

16. PREMIS

Els premis s’indicaran en el TOA en el transcurs del trofeu.
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17. REGLES DE SEGURETAT

17.1. Immediatament abans de sortir a mar per a regatejar i immediatament després d’arribar a terra, els entrenadors
de les embarcacions participants signaran personalment en el formulari de control a 'OR. Aquesta obligacio
s'aplica cada cop que les embarcacions tornin a terra encara que sigui entre prova i prova. Les embarcacions
que no compleixin aquesta IR, seran penalitzats pel CR afegint 3 punts a la puntuacié de la prova acabada mes
recent.

17.2. Els entrenadors i acompanyants registrats han d’estar en tot moment a I'escolta de I'emissora VHF al canal de
la regata.

18. DEIXALLES | RESIDUS

Es prohibeix llengar deixalles i residus a l'aigua durant tota la competici6. La penalitat per infraccié d'aguesta
Instruccié de Regata sera decidida pel Comité de Protestes, i pot ser la desqualificacié de les proves celebrades
aquell dia o un altre que es cregui convenient.
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ATENCIO PREPARACIO DARRER MINUT SORTIDA CRIDES
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Grup 1 RRV 29.1
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Grup 1 E 0 i Sarria 2’ després del
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i RRV 30 2 “1er.
- o Grup 2 Repetidor”
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RRV 30 3 cIs Sarria 1’ abans de /'inici

del procediment de
sortida o anul - lacio

Lletra "6” del

ALTRES SENYALS A TERRA ESQUEMA DEL

Els vaixells podran fer-se a la mar.
Als 30" d'aquesta senyal el CR podra
comengar el procediment de

Lletra “D" del CIS sortida.

Sortida, 1, 2, 3-P, Arribada

!

ARRIBADA

PENALITZACIONS
(Req. 44 RRV)
BALISES DE
2 GIRS complerts, amb 2 virades ey———
i 2 trabujades RECORREGUT
VAIXELLS OFICIALS .
Bandera color VERMELL &= | | (& (1 Pk
VAIXELLS D'ACOMPANYANTS
INFLABLES
I ENTRENADORS Color SORTIDA
Bandera o distintiu GROC TARONTA
enganxat a la tapa del motor

TEMPS
Recorrequt Aproximat 40/50 min. L'dltim dia no es donaran senyals
de sortida a partir de les
Temps Limit Total 1,15 hrs. 16:30h B - ooooooooo
A partir del primer 10 min. Proves necessaries per a la
validesa del Campionat: 2 SORTIDA
PROGRAMA DE LES PROVES No es correran més de 4
Dia 26 finsles 10.30h Registre Participants proves per dia .
Dia 26 ales 12.00h Senyal Atencié la Prova Estan programades un maxim J
Dia 27 ales 12.00h Proves de 6 proves mEEEEREEEEE
Es descartard I\Prova, ARRIBADA
cada 4 proves vdlides

.:. Hissada en el vaixell del CR es fara
una seguent prova a continuacio.

Bandera lletra “T" CIS
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ANNEXA 3
INSTRUCCIONS DE SEGURETAT. ‘

** SERA OBLIGATORI QUE TOTS ELS REGATISTES, ENTRENADORS | ACOMPANYANTS VAGIN EQUIPATS

AMB UNA ARMILLA D'AJUDA A LA FLOTABILITAT DE NO MENYS DE 50 NEWTONS SOTA NORMATIVA CE |

QUE ACOMPLEIXI LA CERTIFICACIO EN 393. .

** EN CAS DE QUE AQUESTA ARMILLA SIGUI D’'INFLAT AUTOMATIC, CAL QUE ESTIGUI CERTIFICADA |

VIGENT LA SEVA REVISIO PER UNA EMPRESA HOMOLOGADA.

1.- SEGURETAT.

11 Un vaixell que es retira d’'una prova ho notificara al Comité de Regata el mes aviat possible.

1.2 Les embarcacions que, per qualsevol motiu, arribin a un punt a terra que no sigui el Club base i no pugui arribar

al Club pels seus propis medis, haura d’informar immediatament per teléfon:
CLUB NAUTIC LLANCA
Moll Jordi Canal, s/n
17490 LLANCA
Telf. 972 380 710
Fax. 972380706
E-mail: club@cnllanca.cat
Web/ link: http://www.cnllanca.cat/20090926_27_trofeu_mar_d_amunt_port_de_llanca.htm#anunci

Tots els participants compliran aquesta instruccié de regata. En cas contrari, se’ls pot exigir el pagament de
les despeses de I'operacié de rescat.

1.3 Tots els participants portaran posat I'equipament de flotabilitat personal des del moment que entrin a l'aigua.

2.- ENTRENADORS | ACOMPANYANTS AMB EMBARCACIONS DE SUPORT.

2.1 Els vaixells de suport i d’entrenadors abandonaran rapidament el camp de regata o la zona de sortida tan
aviat com s’hissi el senyal de preparacié i es mantindran fora d’aquestes zones (excepte quan un vaixell en
perill necessiti assisténcia) fins despres de 'arribada de I'Gltim iot de la prova.

2.2 En cas d’ajornament, d’'una “Crida General” o una anul-lacid, els vaixells acompanyants i d’entrenadors
podran tornar a entrar en el camp de regata i en les zones de sortida i establir contacte amb els participants
fins que s’hissi un nou senyal de preparacio.

2.3 Una bandera amb I'emblema de la Creu Roja en el vaixell del CR, indica que els entrenadors i demés
embarcacions de suport a equips hauran de col-laborar amb el CR en les tasques de seguretat.

2.4 Els entrenadors i acompanyants registrats han d’estar en tot moment a I'escolta de I'emissora VHF al canal 72.

25 Si els vaixells d’acompanyament o entrenadors no compleixen aquesta instruccié tots els vaixells
relacionats amb l'infractor poden ser desqualificats o es podra prendre una altra mesura disciplinaria a
discrecio del Comité de Protestes.

3.- BALISA DE SEGURETAT

3.1 A sotavent de l'area de regata s'utilitzara la boia de color vermell que delimita aquesta area perquée les
embarcacions siguin fondejades quan es retirin en alguna prova, i les condicions aixo ho requereixin.

4.- EQUIPAMENT DE L’EMBARCACIO.

4.1 Es norma d’obligat compliment per a tots els participants de la regata equipar la seva embarcacié i la
seva tripulacié (vestimenta de protecci6 a I'aigua) de forma adequada i necessaria per garantir la
seguretat tant de la seva embarcacié com de la tripulacié.

4.2 Es podran realitzar controls de I'’equip de salvament abans, durant i després de la regata i en cas
d’'observar alguna anomalia s'informara al participant perque actui en conseqiiéncia, en el cas que no hi
hagi resposta s'informara al Comité de Regata i aquest podra realitzar un informe per infraccié de les regles
davant del Comité de Protestes.
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